
 
 

GgÁkarskmμPaBedIm,IRsavRCav nigGPivDÆn_ 
 

RkumbNþúHbNþaledIm,IGnaKtmankarGPivDÆn_ 
Trainer Team for Future Development 

‘TTFD’ 
 

I. esckþIepþIm 
 GgÁkarskmμPaBedIm,IRsavRCav nigGPivDÆn_ CaGgÁkarminEmnrdæaPi)alEdlminEsVgrkkMér 
begáIteLIgedayGtItnisSitbBa©b;karsikSaenAsaklviTüal½yPUminÞksikmμ nigviTüasßanbNþúHbNþal 
mYycMnYneTotenARBHraCaNacRkkm<úCa enAExFñÚ qñaM2005 . KMnitpþÜcepþImbegáItGgÁkarenHeLIg KWman 
mUlehtusMxan;²bIEdlRkumsßabnikeyIg)anFøab;qøgkat; nigCYbRbTH  

1> enAeBlEdlsßabnik eTIb)anbBa©b;karsikSaBImhaviTüal½y )anRbQmnwgkarlM)akkñúg 
karEsVgrkkargareFVI EdlCatYnaTIrbs;BlrdæRKb;rUb enAeBlbBa©b;karsikSaehIy RtUvman 
TMnYlxusRtUvkñúgkarrkR)ak;cMNUlciBa©wmxøÜn nigRKYsarrbs;xøÜn. eTaHCaenAdMNak;kalenaH 
enAminTan;manmhaviTüal½yÉkCn ehIycMnYnnisSitenAmancMnYnd¾tictYcenAeLIyk¾eday 
k¾bBaðaénkarBi)akTTYl)ankargar)anekIteLIgcMeBaHsßabnikeyIgEdr. sßabnikeyIg)an 
EsVgyl; nigviPaKeXIjfa cuHebInaeBlbc©úb,nñenH mhaviTüal½yÉkCnrIkduHdaleRBag 
RBatdUcpSitExvsSa ehIynisSitrab;Ban;rab;mWunnak;Edl)anbBa©b;karsikSakñúgmYyqñaM² 
etIkarEsVgrkkargar CYbRbTHnwgkarRbkYtRbECgkñúgkMritNaeTA? vaBitCaBi)ak RbsinebI 
nisSitTaMgGs;minBüayamsVHEsVgrkkarbNþúHbNþalCMnajxøI²bEnßmeTot EdlepþatCa 
sMxan;eTAelIrebobrbbeFVIkargarEdlGgÁkar¼sßab½n Rbkan;yknaeBlbc©úb,nñenH . 

2> bnÞab;BIqøgkat;bTBiesaFn_enAkñúgkargarEpñkGPivDÆn_ nigGPirkS CamYyGgÁkarminEmn 
rdæaPi)al k¾dUcCatamRksYgsßab½nrbs;rdæmYyry³kaleRcInqñaMknøgmk sßabnikeyIgeQVg 
yl;eXIjfa RbCaksikrenAtMbn;CnbTRkIRkenAEtCYbRbTHnUvkarxVHxates,og ehIy 
CIvPaBrs;enA sßitenAkñúgPaBRkIRk EdlkñúgenaHbBaðaCasMxan;KWkareFVIksikm μrbs;RbCa 
BlrdæenATTYl)anTinñplTabEdlminGaceqøIytb)aneTAnwgtMrUvkarRKYsar minEtb:ueNÑaH 
karxVHxatcMeNHdwgEpñkbec©keTsedIm,IbegáInTinñplksikmμ nigkareRbIR)as;fñaMBulksikmμ 



enAEtecaTCabBaðad¾F¶n;F¶rEdlnaMeGaymanplb:HBal;dl;brisßan. edaysarbBaðaCIvPaB 
rbs;RbCaBlrdæRkIRk nigPaBelaPln;hYsRbmaNBICnmYycMnYn eFVIeGaykarTajyk 
plRbeyaCn_BIFnFanFmμCati manlkçN³xusRbRktI EdlGacnwgQaneTArkPaBvinas 
hinehacnaeBlGnaKtd¾xøI RbsinebIminmankarykcitþTukdak;EkERbsßanPaBEbbenHenaH 

3> enAeRkayBI)ancUlRblUkenAkñúgkargarsgÁmCaeRcInqñaMknøgmk sßabnikeyIgeQVgyl; 
)anfa naeBlbc©úb,nñenHsgÁmkm<úCa)ansßitenAkñúgdMNak;kalmYyEdlmanPaBRcbUk 
Rcbl;enAkñúgsIlFm’sgÁm PaBGyutþiFm’ nigBukrlYy)anekIteLIgy:agKRKwkKeRKg Edl 
TamTarcaM)ac;tMrUveGaymankarbNþúHmnsikarrs;enAs¥ats¥M mansIlFm’ nigyutþiFm’ eTIb 
sgÁmkm<úCaeyIgGacmankarGPivDÆn_eCOnelOneTAmuxRbECgCamYynwgRbeTsnanadéT 
eTot . 

eTaHbICanaeBlbc©úb,nñenH enATUTaMgRBHraCaNacRkkm<úCamanGgÁkar sßab½nCaeRcIn)an nig  
kMBugbMeBjebskkmμedIm,IGPviDÆn_sgÁmkm<úCay:agskm μy:agNak¾eday b:uEnþRbsinebImanRkum rW 
GgÁkarbEnßmeTotcUlrYmenAkñúgkargard¾éføføaenH vanwgriteFVIeGaysgÁmkm<úCaeyIgkan;Etqab;mankar 
ERbRbYlQaneTArkkarGPivDÆn_rIkcMerInBitR)akd . edayQrelIeKalkarN_enH nigmnsikard¾emaHmut 
rYmCamYynwglT§PaBCak;Esþgrbs;xøÜn GtItnisSitcMnYn 6rUb )anrYmKñabegáItCaGgÁkarskm μPaBedIm,I 
RsavRCav nigGPivDÆn_ enHeLIg edIm,IbMeBjebskkm μeTAelIvis½ysMxan;²dUcxageRkam ³ 

- karbNþúHbNþalBRgwgsmtßPaBnisSitelImuxCMnajxøI²Tak;TgnwgkarGPivDÆn_shKmn_ nig 
GPirkSFnFmμCati nigbrisßan edIm,Ipþl;»kasgayRsYlkñúgkarTTYl)ankargar . bEnßmBI 
elIenH karbNþúHbNþalKWCaEpñkd¾sMxan;enAkñúgkarbNþúHmnsikarnisSit k¾dUcCaRbCaBlrdæ 
eGaymanPaBR)akdniym nig]tþmKtiCYyGPivDÆn_sgÁmCatieyIg 

- kargarGPivDÆn_shKmn_ CaBiesstamkarEklMGbec©keTs edIm,IbegáInTinñplplitkmμ 
ksikmμ/ kareRbIR)as;FnFanFm μCati nigbrisßansmRsb RbkbedaynirnþrPaBenAtam 
shKmn_ . 

- ebskkmμpSBVpSaynUvPaBs¥ats¥M yutþiFm’ nigsIlFm’l¥ éføfñÚrenAkñúgsgÁm . minEmnCakar 
RbqaMgnwgCn rWRkumNamYyenaHeLIy b:uEnþskm μPaBrbs;GgÁkar KWBüayambBa©úHbBa©Úl 
bNþúHnUvpñt;KMnitfμ I mnsikareCOCak;dl;RbCaBlrdæRKb;mCÄdæankñúgsμartITTYlxusRtUvx<s; 
edIm,IrYmKñaCYysgÁmCatieGaymanPaBrIkcMerIn . 

 
 



II. RbvtþiebskkmμbNþúHbNþalrbs;GgÁkar 
 eqøIytbeTAnwgeKaledAénkarbegáItGgÁkar skm μPaBbNþúHbNþaldl;nisSit buKÁlikGgÁkar 
sßab½n KWCaebskkm μCaGaTiPaBTImYyEdlRtUv)ancab;epþImCabnþbnÞab;enAeRkayBIGgÁkarskmμPaB 
edIm,IRsavRCav nigGPivDÆn_)anTTYlkarGnuBaØatiCapøÚvkaredayRksYgmhaépÞ énRBHraCaNacRkkm<úCa  
enAéf¶TI26 ExFñÚ qñaM2005 . enAkñúgry³eBlqñaMTImYy énkarcab;epþImbMeBjebskkmμrbs;xøÜn GgÁkar 
skm μPaBedIm,IRsavRCav nigGPivDÆn_ )aneRCIserIsykRbFanbTsMxan;²EdlBak;B½n§edaypÞal;enAkñúg 
kargarGPivDÆn_shKmn_ GPirkSFnFanFm μCati nigbrisßan mkeFVIkarbNþúHbNþaldl;nisSit nigbuKÁlik 
GgÁkar . vKÁbNþúHbNþalTaMgenaH KW ³ 

1> vKÁbNþúHbNþalsþIBIkarRKb;RKgFnFanFmμCati nigbrisßan 
2> vKÁbNþúHbNþalsþIBICMnajsMrbsMrYl 
3> vKÁbNþúHbNþalsþIBIkarRKb;RKgKMerag 
4> vKÁbNþúHbNþalsþIBIkargarGPivDÆn_shKmn_  

 
vKÁbNþúHbNþalsMxan;²TaMgenH )anpþÜcepþImerobcMeLIgtamry³karRbwgERbgBIsßabnikrbs;  

GgÁkar EdlmansikçakamCanisSiténsaklviTüal½yPUminÞksikmμ saklviTüal½yPUminÞPñMeBj sakl 
viTüal½yevTmhab¤sSI saklviTüal½yPUminÞnItisaRsþ nigviTüasaRsþesdækic© saklviTüal½yCati 
RKb;RKg salaksikmμCatiERBklab saklviTüal½yn½rtun nigsaklviTüal½ynana buKÁlikGgÁkar 
sßab½nmYycMnYneTotkñúgRBHraCaNacRkkm<úCa EdlsrubmansikçakamcMnYn 70nak; ¬RsI 20¦ .  
 vKÁbNþúHbNþalTaMgenHGacdMeNIrkar)an edaymankarlHbg;x<s; nigcUlrYmy:agskm μRbkb 
edaymnsikaréføføa kñúgkarEckrMElkcMeNHdwg bTBiesaFn_ edayedIrtYCaGñksMrbsMrYl ¬RKUbNþúH 
bNþal¦ enAkñúgbNþavKÁTaMgGs;xagelI . GñksMrbsMrYl Edl)anlHbg;eBlevla kMlaMgkay kMlaMg 
R)aCJa edayminKitBIplRbeyaCn_pÞal;xøÜn enAkñúgkarrYmcMENkCamYyGgÁkarskmμPaBedIm,IRsavRCav 
nigGPivDÆn_ kñúgeKaledAbegáInsmtßPaBnisSit yuvv½yeGaymanlT§PaBRKb;RKan;sMrab;cUlrYmGPivDÆn_ 
sgÁmCatiRbkbedayRbsiT§iPaB rYmman ³ 

1> elak RBM ga: RbFanGgÁkar HEKS  
2> GñkRsI luy rs μ I nayikarrgGgÁkar CEPA 
3> elak eGoc Fa mRnþIGgÁkares,ogGaharBiPBelak 
4> elak yI Kwmfan mRnþIGgÁkar CEDAC 
5> elak emoc pløa mRnþIrbs;GgÁkar CelAgrid 



6> elak eGo cug TIRbwkSaKMeragPaBCaédKUedIm,IGPi)alkic©mUldæan rbs;GgÁkar UNDP 
7> elak su‘un visal mRnþIrbs;GgÁkar WCS 
8> kBaØa eXog suxeLg buKÁlikrbs ;GgÁkar Heifer International 
9> elak lI suPa buKÁlikrbs;GgÁkar Oxfam UK 

karcUlrYmrbs;elak elakRsI kBaØaTaMgGs;xagelIenH BitCamantMélminGackat;éfø)an Edl  
CMrujeGaykarbNþúHbNþalGPviDÆn_FnFanmnusS CaBiessdl;nisSit nigyuvv½yeGayTTYl)ancMeNH 
dwg viC¢aCIv³kñúgkarGPivDÆn_shKmn_ RbkbedaylT§pll¥RbesIr. vtþmanénGñksMrbsMrYlTaMgGs; 
xagelI )aneFVIeGaynisSit buKÁlikGgÁkar sßab½nsrubcMnYn 70nak; TTYl)ancMeNHdwgf μI bTBiesaFn_fμ I 
nigman»kasTTYl)ankargar nigEklMGkargareGaymanlkçN³l¥RbesIr. tamry³karlHbg;eBl 
evlacUlrYmenAkñúgvKÁbNþúHbNþalenHrbs;GñksMrbsMrYl eFVIeGaynisSitEdlkMBugsikSaenAtam 
mhaviTüal½ynana manesckþIsgÇwmenAkñúgkarksagGnaKtrbs;xøÜnedaymanPaBgayRsYl nigman 
KuNPaB EdlGaceRbIR)as;)ansMrab;karbMeBjkargarCamYymCÄdæanepSg². GgÁkarskmμPaB edIm, 
RsavRCav nigGPivDÆn_ nwgkt;RtaTukCakMNt;ehtuBiessEdlminGackat;éfø)an nUvKMrUmnsikard¾RbesIr 
éføføarbs;GñksMrbsMrYlTaMgGs;enH .  
 
III. eKalbMNgkarbegáItRkumbNþúHbNþaledIm,IGnaKtmankarGPivDÆn_ 
 dUcEdl)anbBa¢ak;enAkñúgRbvtþiebskkmμbNþúHbNþalxagelI GgÁkarskmμPaB edIm,IRsavRCav 
nigGPivDÆn_manKMnitpþÜcepþImbegáItnUvRkumbNþúHbNþalmYyedIm,Ipþl;CUnnUv»kasdl;buKÁlikrbs;GgÁkar 
sßab½nnanaEdlmanbTBiesaFn_kargar ehIyEdlmanbMNgEckrMElkcMeNHdwgTaMgenHdl;nisSit 
yuvv½yCMnan;eRkaysMedAcUlrYmcMENkkñúgkarbNþúHbNþalFnFanmnusS nigGPivDÆn_sgÁmkm<úCa ehIy 
EdlebskkmμRbkbeday]tþmKtimnsikarCYyKñaeTAvijeTAmkenH nwgminbgákarrMxaneBlevla nig 
kargarbc©úb,nñrbs;xøÜneLIy . RkumbNþúHbNþal EdlbegáIteLIgenHnwgmaneQ μaHfa RkumbNþúHbNþal 
edIm,IGnaKtmankarGPivDÆn_ Trainer Team for Futrue Development (TTFD) .  
 mRnþI buKÁliktambNþaGgÁkar sßab½nnana RtUv)anTTYlsVaKmn_eGaycUlrYmenAkñúgRkum TTFD 

RbsinebImankarcab;GarmμN_cg;EckrMElkcMeNHdwg bTBiesaFn_ nigCaBiessedIm,IeGayxøÜnsßitenAkñúg 
EpñkmYyEdlcUlrYmedaypÞal;nUvkarbNþúHbNþalFnFanmnusS nigCaBiesssMrab;sisS nisSit Edl 
K μan rWmanlT§PaBd¾tictYcbMputenAkñúgkarTTYl)an»kasbMb:ncMeNHdwg nigbTBiesaFn_edaysarEtkMrit 
CIvPaBmanPaBTn;exSay . ral;karcUlrYmenAkñúgRkum TTFD KWminmanb:HBal;dl;eBlevlakargar 
rbs;xøÜneLIy KWsmaCikRkumCaGñkcat;EcgeBlevla nigsMerccitþedayxøÜnÉgedIm,IeqøIytbfaminGac 



rWGaccUlrYmCaRKUbNþúHbNþalnUvRbFanbTNamYyeTAtamkalbriecäT EdlGgÁkarnwgepJICUnCadMNwg 
sMrab;karBicarNakñúgkarcUlrYm . 
 karbegáItRkum TTFD KWCaktþaFanafaral;karbNþúHbNþalFnFanmnusS CaBiesssisS nisSit 
tamry³vKÁbNþúHbNþalEdlerobcMeLIgeday ARD RtUv)anBRgwg nigBRgIkTaMgKuNPaB nigbrimaN  
edaysarmankarcUlrYmCaeRcInBImRnþI buKÁlikrbs;bNþaGgÁkar sßab½nnana . RBmeBlenaHeTotesaFn_ 
karbegáItRkum TTFD k¾CaktþaelIkTwkcitþdl;bNþamRnþI buKÁlikEdl)ancUlrYmEckrMElkcMeNHdwg 
bTBiesaFn_enAkñúgkarksagsmtßPaBnisSit tamry³karpþl;tMélmYYyCaRKUbNþúHbNþalEdlGacnwg 
pþl;Cakitþiys nigTTYlsÁal;BImCÄdæannananUvsmtßPaBCMnaj nigkarsMrbsMrYlrbs;xøÜn . 
 
IV. karKaMRTrbs;GgÁkarskmμPaB edIm,IRsavRCav nigGPivDÆn_cMeBaHRkum TTFD 

 GgÁkarskmμPaB edIm,IRsavRCav nigGPviDÆn_ edIrtYnaTId¾sMxan;CaGgÁkarbNþúHbNþalFnFan 
mnusS CaBiessdl;sisS nisSit edayminKitBIplkMér: elIkElgEtkarcUlrYmCaviPaKTand¾tictYc 
sþÜcesþIgbMputBIsikçakam sMrab;CYysMrYldl;karcMNayelIsMPar³ nigÉksarsMrab;vKÁbNþúHbNþalkñúg 
krNIEdlGgÁkarminmankarpþl;CMnYyhirBaØvtßúBIGgÁkar sßab½nNaedIm,IdMeNIrkarvKÁenH . ral;vKÁbNþúH 
bNþal KWerobcMeLIgeday ARD EdlkareRCIserIsRbFanbTsMrab;vKÁ KWCab;Bak;B½n§pÞal;eTAnwgkargar 
GPivDÆn_shKmn_ kargarGPirkSFnFanFmμCati nigbrisßan karRKb;RKg nigGnuvtþn_KMerag EdlCaTUeTA 
bNþaGgÁkarCati GnþrCati)an nigkMBugeRbIR)as;cMeNHdwg nigbTBiesaFn_TaMgenHsMrab;CYyGPivDÆn_enA 
kñúgsgÁmkm<úCanaeBlbc©úb,nñ . 

1> enAeBlEdlvKÁbNþúHbNþalRtUv)ankMNt; GgÁkarskmμPaB edIm,IRsavRCav nig 
GPviDÆn_ nwgeFVIkarTMnak;TMngCamYyRKb;smaCikrbs;Rkum TTFD edayepJInUvkmμviFI 
bNþúHbNþallMGiteTACamYy edIm,IsmaCikRkumBinitü nigBicarNaGMBIlT§PaBrbs;xøÜn 
enAkñúgkarcUlrYmenAkñúgvKÁbNþúHbNþalenH . smaCikRkummansiT§iRKb;RKan;GaRs½y 
eTAtameBlevlarbs;xøÜn edIm,IsMercfaminGaccUlrYm rWGaccUlrYm)ansMrab;vKÁbNþúH 
bNþalEdl)anCUndMNwgenH . mann½yfa RbsinebIminmaneBlevla rWminRtUvnwgCMnaj 
cMNg;cMNUlcitþrbs;xøÜneTAnwgRbFanbTNamYysMrab;vKÁenHeT smaCikRkumGacsMerc 
citþmin)ac;cUlrYmkñúgvKÁenaH . 

2> GgÁkarskm μPaBedIm,IRsavRCav nigGPivDÆn_ nwgeFVIkarkt;RtaTuknUvRKb;bNþamRnþI 
buKÁlik Edl)ancUlrYmenAkñúgRkum TTFD edayrYmbBa©ÚlpgEdrnUvral;ebskkmμrbs; 
smaCikRkumenAkñúgkarcUlrYmbNþúHbNþalFnFanmnusS . GgÁkar nwgeFVIkarTMnak;TMng 



pøas;bþÚrBt’man Cab;CaRbcaMCamYyRKb;smaCikRkum TTFD kñúgeKaledABRgwg nigBRgIk 
kic©shkarKñaeTAvijeTAmkeGaykan;EtmanRbsiT§iPaB . 

3> Rsbtam)avcnarbs;GgÁkarEdlRbkan;yknUvcMnucsMxan;3 KW KuNPaB smtßPaB nig 
tmøaPaB GgÁkarskm μPaBedIm,IRsavRCav nigGPivDÆn_nwgerobcMvKÁbNþúHbNþaleGay  
dMeNIrkarRbkbedayKuNPaB yutþiFm’ nigeCaKC½y edaycab;epþImtaMgBIkarCUndMNwg 
BIvKÁbNþúHbNþal kareRCIserIssikçakam karsMrbsMrYl nigkarcat;EcgkñúgdMeNIrkar 
bNþúHbNþal . 

4> CakareqøIytbeTAnwgKuNsm,tþid¾éføføarbs;smaCikRkum TTFD Edl)anlHbg;eBl 
evla nigmansmancitþkñúgkarEckrMElkcMeNHdwg nigbTBiesaFn_rbs;xøÜn GgÁkar  
skm μPaBedIm,IRsavRCav nigGPivDÆn_CaGñkerobcMnUvlixitTTYlsÁal; nigEføgGMNrKuN 
dl;smaCikRkumTTFD . BiessCagenH RbsinebImankarcab;GarmμN_ rWsMNUmBrBI 
smaCikRkum GgÁkarskmμPaBedIm,IRsavRCav nigGPivDÆn_nwgerobcM nigpþl;CUnnUvb½NÑ 
sMKal;smaCikRkum/ namb½NÑsmaCikRkum/ lixitbBa¢ak;BIKuNsm,tþi . 

 
V. Tisesøakrbs;RkumbNþúHbNþal edIm,IGnaKtmankarGPivDÆn_ TTFD 

 - eyIgrYmKñaEckrMElkcMeNHdwg bTBiesaFn_eTAtamlT§PaBrbs;eyIg 
 - eyIgmankarrIkray nigemaTnPaBEdl)anEckrMElkcMeNHdwg nigbTBiesaFn_rbs;eyIg 
 - cMeNHdwg nigbTBiesaFn_ KWCaTund¾caM)ac;xanmin)anedIm,IeFVIeGayGnaKtmankarGPivDÆn_ . 
 
 

 


